
Jantegian elkarrekin bizi
Jantegian, elkarrekin jaten ikasten dugu eta elkarrekin bizi gira.
Bakoitzak ahal bezain ongi egiten du denak, sekuritatean eta 
errespetatuak sendi daitezen.
Goxoki mintzatzen gira, besteak entzuten ditugu eta, elkarrekin, 
momentu goxo bat partekatzen dugu.

AHAL DUT

- Ase arte jatea
- Partekatuz, berriz zerbitzatzea edo helduei 

galdegitea
- Kantitate egokia ukaitea
- Besteak ez trabatzeko gisan, bazkarian lagunekin

lasaiki hitz egiten
- Helduei nere iritzia ematea eta entzuna izatea.

EZIN DUT 

- Ene lagunekin edo helduekin hitz larriak
erraitea, errespetu falta eta bortitza izatea,

- Jantegian oihuka edo lasterka aritzea,
- Janariarekin jostatu eta gastatu.

NERE EGINBEHARRA DA (BEHAR DUT)

- Jantegian sartu aitzin komunera joatea eta eskuak garbitzea,
- Tokian jartzea eta bazkal ondoan, helduak erran ondotik, pusaka aritu gabe ateratzea
- Nere kadiran ez kulunkatzea,
- Beste haurrak eta helduak errespetatzea,
- Xintxoki mintzatzea (otoi, milesker, etab.),
- Behar bezala jarririk egotea,
- Garbiki jatea,
- Kantitate ttipietan proposatzen zaizkidan janari guziak jastatzen entseatzea eta ez 

osoki jatea edo, lasaiki, janari maite ez dudala adieraztea,
- Nere mahaian biltzen laguntzea (basoak, azietak eta mahai tresnak mahain puntan

metatzea),
- Nere kadira altxatzea,
- Lekuak eta materiala errespetatzea (mahaiak, azietak, mahai tresnak, basoak, etab.),
- Arazo bat baldin bada beste helduak abisatzea.
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