
Erortzeko arriskuak deneri eragiten digu, baina adinarekin
arrisku hori handitzen da.
Neurri batzuk hartuz, arrisku erortzeko arriskua ttikitzea
posible da!

Horretarako, 4 saio proposatzen dizkizuegu, Arantxa Oronoz
(pzikomotrizista) -ek animaturik,  zuen laguntzeko :

Oreka mantentzen eta estimulatzen, egonkortasuna
azkartzeko
Muskulatura eta malgutasuna azkartzen
Artikulazioen osasuna mantentzen
Anxietatea eta erortzeko beldurra murrizten
Zuen konfiantza berreskuratzen
Lurretik altxatzen ikasten
Momentu goxo bat partekatzen !

“MUGIMENDUAN EGON 
OREKA MANTENTZEKO &

ERORTZEKO ARRISKUAK TTIPIZEKO”

SARAn,
Olhain gelan,

 2025-ko Maiatzaren
 9 - 16 - 23 - 30 

15h - 17h

IZENA EMAITEKO kontaktatu
Sarako CCAS : 05.59.54.20.28 edo

ccas.saran@gmail.com

SARAn,
Olhain gelan,

9 - 16 - 30
2026-ko Azaroaren
eta 7an Abendua

14:30 - 16:00

Arantxa Oronoz


